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ARABISCH/العربية 
 
4. Atembeschwerden 
 مشاكل أثناء التنفس - 
  

 

ATEMBESCHWERDEN التنفس أثناء مشاكل  
 Seit wann haben sie 

Atembeschwerden 

 منذ متى تملك مشاكل مع التنفس ؟

□ Ein paar Stunden   معكرجاء ضع إشارة  ضرب على ما يحصل  

□ 1 Tag منذ بضعة ساعات 

□ 2 bis 6 Tage يوم واحد  

□ über 1 Woche أيام 6إلى  2من  

□ 1 Monat أكثر من اسبوع 

□ immer شهر واحد 

 

BITTE KREUZEN SIE 
ZUTREFFENDES AN. 

 رجاء ضع إشارة  ضرب على ما يحصل معك 

  Ja/ نعم Nein/ لا 

Ich habe Atemnot. 
 

)صعوبة تنفس(أنا عندي زلة تنفسية   □ □ 

Ich habe nächtliche Atemaussetzer. 
 

 □ □ أنا عندي توقف تنفس ليلي

Ich habe Schlafstörungen.  
 

) إضطراب النوم(أنا عندي أرق   □ □ 

Ich kann nur noch im Sitzen schlafen, 
weil ich sonst keine Luft bekomme. 
 

و إلا لن , بوضعية الجلوسأنا أنام 

 أستطيع إستنشاق الهواء

□ □ 

Ich schnarche sehr laut. 
 

 □ □ أنا أشخر بصوت عالي

Ich habe geschwollene Beine. 
 

في الأقدام) تورم (أنا عندي وذمات   □ □ 

DEUTSCH العربية  
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Wenn Sie Atemnot haben, wann tritt 
diese auf? 

  

ومتى تأتي هذه الحالة ؟, منذ متى عندك صعوبة التنفس   

□ bei körperlicher Anstrengung oder 

Belastung 

 ؟ الحالة هذه تأتي ومتى , التنفس صعوبة عندك متى منذ 

□ nachts oder im Liegen  الإستلقاء وضعية في أو ليلا 

 Haben Sie Husten? Wenn ja:  في حال نعم عندك سعال :   

□ trockener Husten  سعال جاف 

□ Reizhusten  سعال مخرش  

□ Husten mit Auswurf  سعال مع قشع 

□ krampfartiger Husten  سعال تشنجي  

 Wann haben Sie Husten?  متى تملك هذا السعال؟ 

□ nachts  ليلا  

□ morgens  صباحا 

□ mittags  بعد الظهر 

□ abends  مساء   

□ immer  دائما 

□ nur im Liegen  فقط أثناء الإستلقاء 

  Ja/ نعم Nein/ لا 

Sind Sie heiser?  
 

 □ □ عندك بحة بالصوت؟

Rauchen Sie Tabak? 
 

 □ □ هل تدخن التبغ ؟

Haben Sie Atembeschwerden, wenn Sie 
sich anstrengen? 
 

عندما تكون ,هل عندك مشاكل بالتنفس 

 متوتر؟

□ □ 

Haben Sie Atembeschwerden, wenn Sie 
sich nicht bewegen? 

عندما لا ,هل عندك مشاكل بالتنفس 

 تتحرك ؟

□ □ 

Fühlt sich Ihr Brustkorb eingeengt an? 
 

 □ □ أتشعر بالضيق في القفص الصدري ؟

 
Wenn ja, wann fühlt sich ihr 
Brustkorb eingeengt an? 

 في حالة الإجابة نعم ,منذ متى تشعر في الضيق بالقفص الصدري ؟ 

□ bei körperlicher Anstrengung oder 

Belastung 

 الشاقة الأعمال أو الجسدي الجهد حال في 

□ in Ruhe  الراحة في  

 

 


